SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 2013/2014

UWAGI WSTEPNE

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony uczniow przed wptywem czynnikdéw destrukcyjnych, zaktocajacych

prawidtowy rozwoj oraz zajmuje si¢ udzielaniem wsparcia mtodym ludziom w trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne

prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych mtodziezy, wzmocnienia czynnikow chroniacych przed zagrozeniami,

ksztattowania prawidtowych relacji miedzyludzkich, budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdzialania biernosci spotecznej. Szkolny Program

Profilaktyki uwzglednia zaré6wno potrzeby rozwojowe gimnazjalistow jak 1 problemy specyficzne dla srodowiska szkolnego wynikajace

Z przeprowadzonej wczesniej diagnozy.

Podstawa prawna

1.
2.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty ( z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2013r. poz.532)..

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1989r.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci

wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami.



6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i mlodzieza.
7. Konwencja o Prawach Dziecka.

8. Statut Gimnazjum im. Generata Kazimierza Tanskiego w Chmielniku.

©

Program Wychowawczy Szkoty.

Idea programu

Wychowanie cztowieka, ktory potrafi dokonywaé wlasciwych wyboréw bez naruszania praw innych; potrafi przeciwstawi¢ si¢ zhu; unika

przemocy, radzi sobie z uzaleznieniami.

Cel ogolny programu

Rozpoznanie stopnia zagrozenia, przeciwdziatanie problemom i wskazanie sposobdéw ich rozwiazania.

Cele szczegolowe

Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole.
Przeciwdziatanie agresji i przemocy.
Ksztalttowanie postawy cztowieka wolnego od uzaleznien.

Propagowanie zdrowego stylu zycia..
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Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem



Uczestnicy programu

1. Uczniowie wszystkich klas gimnazjum
2. Nauczyciele

3. Rodzice i prawni opiekunowie

Instytucje wspierajace szkol¢ w dzialaniach profilaktycznych

Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku
Policja

Sad Rejonowy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Busku Zdroju
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Towarzystwa 1 stowarzyszenia dziatajace na rzecz zapobiegania patologiom spotecznym.

Spodziewane efekty

W wyniku realizacji zadan Szkolnego Programu Profilaktyki uczniowie:
1. Uzyskaja wiedzg na temat profilaktyki uzaleznien.
2. Zdobeda istotne umiejgtnosci psychologiczne i spoteczne, jak: skuteczne odmawianie, umiejetnosci komunikacyjne.

3. Uporzadkuja wlasny §wiat wartosci.



4. Utrwala postawg odrzucajaca nalogi oraz przemoc i agresjg.

5. Podejma dziatania promujace zdrowy styl zycia.

Rodzice

1. Usystematyzuja swoja wiedz¢ na temat uzaleznien i ich skutkéw, mechanizméw agres;ji i przemocy.
2. Podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne.

3. Zaciesni sig¢ wspotpraca nauczycieli, rodzicéw i sSrodowiska lokalnego we wspolnych dziataniach profilaktycznych.

Nauczyciele

1. Beda doskonali¢ swoje umiejgtnosci w prowadzeniu pracy profilaktyczne;.



Proponowane metody pracy
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Warsztaty
Pogadanki
Prelekcje
Dyskusje
Rozmowy
Konkursy
Filmy

Metody aktywizujgce

1. Drama

2. Gazetka
3.
4

. Prezentacja multimedialna

Plakat

Osoby realizujace Szkolny Program Profilaktyki
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Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Pielggniarka szkolna

Zaproszeni specjalisci

Formy pracy

1. Zbiorowa

2. Grupowa

3.

Indywidualna



Ewaluacja Programu

Cel ogolny ewaluacji:
Podniesienie efektywnosci pracy szkoty
Cel szczegolowy:

Sprawdzenie funkcjonowania Programu Szkolnej Profilaktyki w praktyce oraz jego modyfikacja

Formy ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Ankiety przeprowadzone wsrod ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
2. Sprawozdania wychowawcow o realizacji Sz PP.

3. Dyskusje na posiedzeniu Rady Pedagogicznej, Zespotu Wychowawczego 1 Rady Rodzicow.



|. Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole

z dokumentami regulujacymi
prace szkoty: Statutem Szkoty,
SPP, Programem
Wychowawczym i WSO.

wychowawcze z uczniami

ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACJI
1.Zapewnienie warunkoéw - Zapoznanie uczniow z zasadami Wychowawcy klasy Wrzesien
bezpiecznego przebywania bezpieczenstwa obowiazujacymi na | Nauczyciele przedmiotow
uczniow w szkole terenie szkoty.
- Przypomnienie praw i obowiazkéw | Wychowawcy klas Wrzesien
ucznia oraz praw dziecka zgodnie Pedagog szkolny Pazdziernik
Z obowiazujacymi dokumentami Nauczyciele WOS
prawnymi (Deklaracja Praw
Czlowieka, Konwencja Praw
Dziecka, Statut Szkoty
- Aktywne i skuteczne petnienie Dyrekcja szkoty Caty rok
dyzuréw przez nauczycieli Nauczyciele
I pracownikow szkoty Pracownicy
- Kontrola bezpieczenstwa poprzez | Dyrekcja szkoly Caty rok
monitoring szkoty
D. Zapoznanie ucznioéw i rodzicow | - Spotkania z rodzicami i godziny Wychowawcy klasy Wrzesien




3.Pomoc uczniom klas - Zajecia integracyjne prowadzone Pedagog szkolny Pazdziernik
pierwszych w adaptacji do przez pedagoga i psychologa z PP-P | Wychowawcy
nowego srodowiska szkolnego.
- Przeciwdziatanie zjawisku Dyrekcja szkoty Wedhug potrzeb
tzw. ,fali” Wychowawcy
Pedagog szkolny
4 Ksztattowanie prawidlowych | - Wpajanie nawykow kulturalnego
relacji migdzyludzkich. zachowania Wychowawcy, nauczyciele Caty rok

- Dbanie o kulturg jezyka

- Promowanie postawy szacunku

do siebie i otoczenia

-Poznanie zasad prawidtowe;j
komunikacji migdzyludzkiej
-Uczenie sig tolerancji w stosunku
do drugiego cztowieka
Poszanowanie odmiennos$ci uczniow
z dysfunkcjami.

Pedagog szkolny
Dyrekcja szkoty




Il. Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy

ZADANIE FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACIJI
1.Rozpoznawanie stopnia - Ankieta skierowana do uczniow | Wychowawcy Pazdziernik
zachowan agresywnych wérod | klas pierwszych dotyczaca agresji | Pedagog szkolny Listopad
uczniow i przemocy
2.Analiza srodowiska - Konsultacje z rodzicami Wychowawcy Wedlug potrzeb
pozaszkolnego uczniow, ktorzy | - Ustalenie rodzaju i form Pedagog szkolny
zachowuja si¢ agresywnie pomocy, ktorych wymaga uczen | Zespot ds. profilaktyki

i jego rodzina

3.Eliminacja i zapobieganie Zajgcia profilaktyczno- Wychowawcy Wedtug planow
zjawiskom przemocy i agresji wychowawcze z mtodzieza Pedagog szkolny wychowawczych klas
poswigcone walce z agresja Specjalisci
1 przemoca
- Informowanie rodzicéw na Wychowawcy
wywiadowkach i spotkaniach Pedagog szkolny Caty rok
indywidualnych o zjawisku Specjalisci

agresji i przemocy




4. Edukacja uczniow i rodzicow
z zakresu cyberprzemocy

-Zajecia informatyczne 1 lekcje
wychowawcze w klasach I-111

- Omowienie na spotkaniach

Nauczyciele informatyki
Wychowawcy

Nauczyciele informatyki

Wedhug planow wychowawczych
klas 1 rozkladow nauczania
informatyki

z rodzicami zagrozen Wychowawcy
wyptywajacych z postugiwania
sie Internetem.
5. Zapoznanie uczniow i rodzicow
z aspektami odpowiedzialnosci | -Spotkanie z Policjantem Dyrekcja szkoty I potrocze

prawnej nieletnich

Pedagog szkolny
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I11. Ksztaltowanie postawy cztowieka wolnego od uzaleznien

ZADANIA

FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN REALIZACII

L.Poznanie opinii mlodziezy
odnos$nie picia alkoholu, palenia
papierosOw uzywania
narkotykow 1 dopalaczy.

- Ankieta skierowana do uczniow
klas I na temat $rodkow
odurzajacych

- Ankieta skierowana do uczniow
klas Ill na temat alkoholu

Pedagog szkolny
Wychowawcy

Zespot ds. profilaktyki

I potrocze
(Grudzien)

2.Przeciwdziatanie zagrozeniom
zwigzanym z uzywaniem Srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢.

- Zajgcia z programu pt: ,,Spojrz
Inaczej” i wykorzystanie innych
scenariuszy profilaktyczno-
wychowawczych o szkodliwos$ci
narkotykoéw

- Prezentacja i omowienie filmu
pt: ,,Dzigkuje ....Nie Biorg”

- Przeprowadzanie zajgc¢
0 szkodliwosci zazywania
dopalaczy

- Zajecia profilaktyczne
0 mechanizmie uzaleznienia od
papieroséw 1 korzysciach

Wychowawcy
Nauczyciele biologii,
Pielggniarka,
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Wychowawcy
Nauczyciele biologii,
Pielggniarka,

Pedagog szkolny
Zaproszeni specjalisci

Wychowawcy
Nauczyciele biologii,
Pielggniarka,

Wedhug planow wychowawczych
klas

Wedlug planéw wychowawczych
klas

Wedtug planéw wychowawczych
klas 1 terminarza spotkan

Wedlug planow wychowawczych
klas 1 terminarza spotkan ze
specjalistami
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wynikajacych z niepalenia
papierosow.

- Prezentacja filmow
profilaktyczno- wychowawczych
o szkodliwosci palenia i picia

- Realizacja zajg¢ z programu pt:
” Drugi Elementarz” i innych
scenariuszy o szkodliwosci
alkoholu

-Przygotowanie przez uczniow
przedstawienia profilaktycznego
dla spotecznosci szkolnej

-Konkurs dla uczniow kl.II 1 III na
temat szkodliwosci srodkow
psychoaktywnych.

Pedagog szkolny
Zaproszeni specjalisci

Wychowawcy
Nauczyciele biologii,
Pielegniarka

Wychowawcy
Nauczyciele biologii,
Pielggniarka,
Pedagog szkolny
Zaproszeni specjalisci

A.Waga , ] Kotomanska

Zespot ds. profilaktyki

Wedlug planow wychowawczych
klas

Wedhug planow wychowawczych
klas

Drugie potrocze

Kwiecien
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4.Podniesienie $wiadomosci

-Prelekcje i pogadanki przy okazji

Wychowawcy

Wedlug harmonogramu

rodzicéw na temat problemu wywiadowek Specg]alliéci (terapeuta. policjant, wywiadowek
uzaleznien wsrod mlodziezy psycholog)
- Uzupetnianie biblioteczki dla Pedagog szkolny Na biezaco
rodzicow o materialy zwiazane
Z uzaleznieniami
-Uaktualnienie wykazu instytucji | Pedagog szkolny Na biezaco
wspomagajacych walke
z uzaleznieniami
5.Udzielanie indywidualnych - Spotkania indywidualne Dyrekcja szkoty Wedlug potrzeb
porad i kierowanie do z uczniami i ich rodzicami Wychowawcy
specjalistow w sytuacji, gdy Pedagog szkolny
uczen ma kontakt
z $srodkami odurzajacymi -Wspotpraca ze specjalistami Dyrekcja szkoty Na biezaco
Pedagog szkolny
Pielggniarka
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V. Ochrona i promocja zdrowia

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN REALIZACJI

1.Zapoznanie uczniow z zasadami
zdrowego odzywiania oraz
Z zagrozeniami zwigzanymi
Z nieprawidtowym zywieniem.

- Lekcje biologii, wychowania
fizycznego

- Tematyczne godziny
wychowawcze

-Turniej wiedzy o zdrowym
zywieniu dla uczniow kl. 11

Nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego
Pielggniarka szkolna
Wychowawcy

Nauczyciele biologii

Wedhug planow wychowawczych
klas

Zgodnie z terminarzem
konkursow

2. Ksztaltowanie prawidtowych
nawykow higieny osobiste;.

- Pogadanki, filmy edukacyjne,
gazetki

Pielggniarka szkolna
Nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego, WDZ

Caly rok

3.Zapoznanie uczniow
z typowymi problemami okresu
dojrzewania

-Zajecia WDZ, biologii

- Tematyczne godziny
wychowawcze — spotkania ze
specjalistami

Nauczyciele WDZ, biologii
Wychowawcy

Pielggniarka szkolna
Zaproszeni specjalisci

Wedhug rozktadu materiatu WDZ
i biologii
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4.Propagowanie zdrowego stylu
zycia 1 dziatan ekologicznych

Turniej wiedzy ekologicznej i o
zdrowym zywieniu

- Poruszanie na godzinach
wychowawczych, biologii , WDZ
tematyki o koniecznosci ochrony
srodowiska i1 ekologii

- Wiaczenie uczniow do akcji
o charakterze ekologicznym
,.Sprzatanie Swiata” Swiatowy
Dzien Ochrony Srodowiska”

- Organizowanie wycieczek
turystyczno-krajoznawczych,
rajdow wyjazdow integracyjnych

Nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego

Wychowawcy
Nauczyciele

Wychowawcy
Nauczyciele

Wychowawcy

Zgodnie z terminarzem
konkursow

Wedlug harmonogramu zadan

Zgodnie z terminarzem

Wedhug planow wychowawczych
klas
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V. Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY REALIZACJI

1.Pomoc uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym
(wagary, oceny niedostateczne ,
uzywki , rodzina patologiczna)

- Konsekwentne stosowanie zasad
WSO w zakresie frekwencji

- Systematyczna kontrola
obecnosci uczniow wagarujacych
W porozumieniu z rodzicami

- Pomoc uczniowi w znalezieniu
miejsca w pozytywnej grupie

- Troska o rozwoj intelektualny
poprzez uczestnictwo w kotach
przedmiotowych , zajeciach
wyrownawczych i projektach

- Umozliwianie uczniom
potrzebujacym korzystania
z bezptatnych obiadow

- Wspotpraca z rodzicami
1 instytucjami wspierajacymi
wychowanie

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy
Pedagog szkolny
Wychowawcy
Pedagog szkolny

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Psycholog

Wychowawcy
Nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawcy

Na biezaco

Na biezaco

Wedhug potrzeb

Caty rok

Caly rok

Na biezaco
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2.Rozbudzanie aspiracji
zyciowych 1 przeciwdzialanie
biernosci spotecznej

- Realizacja zaje¢ z projektu
,,Zostan Przedsigbiorczym”

- Prowadzenie zajec
zawodoznawczych w ramach
projektu ,,Na Szlaku Wtasnej
Przysztosci”, majacych na celu
dokonanie przez uczniéw wyboru
dalszej drogi ksztalcenia

Odpowiedzialni nauczyciele

Pedagog szkolny

Zgodni z terminarzem

Wedlug harmonogramu zajec
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